
BULLETIN D'INSCRIPTION 
à renvoyer par courrier : Maison de l’Artisanat – 12 rue des Métiers 68000 COLMAR 
par mail : contact@ctai-formation.fr 

ENTREPRISE 
Adresse 
(cachet) 

   

Tél  

E-mail  

SIRET  

Code NAF  Effectif  

souhaite inscrire au stage :  

 

❑ Etablir la stratégie Du 25/03 au 02/12/2024 

❑ Modelage secret de fée 18 + 19 mars 2024 

❑ Modelage du Ventre 8 + 9 avril 2024 
❑ Modelage Amma assis 29 + 30 avril 2024 

❑ Modelage deep tissue 27 + 28 mai 2024 

❑ Modelage japonais du visage 10 + 11 juin 2024 

❑ Modelage du cuir chevelu 24 + 25 juin 2024 

❑ Cancers et soins                                             Dates non encore définies 

  

Lieu : ❑ Colmar ❑ Strasbourg 

NOM Prénom   

Date de naissance  Statut du stagiaire dans l'entreprise 

  
 chef d'entreprise non-salarié 
 micro-entreprise 
 chef d'entreprise salarié 
 salarié   

Je reconnais avoir pris connaissance du programme et des prérequis du stage, du règlement intérieur et 
des conditions générales de ventes disponibles sur le site ctai-formation.fr ou sur simple demande, et les 
accepter. 
❑ J’accepte de recevoir par mail des propositions de formations et informations du CTAI. 
Certifié sincère et exact, le : Signature : 
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FORMATIONS 2024 

CORPORATION DES ESTHÉTHICIENNES 
 

 

 
 

MAISON DE L’ARTISANAT 
12 rue des Métiers 
68000 COLMAR 
Tél : 03 89 41 92 92 
www.ctai-formation.fr 
mail : contact@ctai-formation.fr 

 

mailto:contact@ctai-formation.fr
http://www.ctai-formation.fr/
mailto:contact@ctai-formation.fr


Pour être au top et rester dans la tendance, complétez vos connaissances 
et compétences en participant aux nombreuses formations proposées par votre corporation 

Etablir la stratégie (56 h)  Modelage secret de fée (14 h)   Modelage du Ventre (14 h) 

 
 
MODULE 1 : MAITRISER LA RENTABILITÉ  

- Sessions 1 et 2 (14h) : Transformer son bilan en 
prévisionnel 

- Session 3 (7h) : Charte tarifaire 
 

MODULE 2 : LE PILOTAGE DES CA PERMETTANT LA MISE EN 
PLACE D’UNE STRATÉGIE MARKETING 

- Session 4 (7h) : Pilotage des performances 
- Session 5(7h) : Stratégie marketing de son 

entreprise 
 

MODULE 3 : LES MOYENS HUMAINS ET LE MANAGEMENT 
- Session 6 (7h) : Maîtriser le cadre et les outils du 

management 
- Session 7 (7h) : Le management de la bienveillance 

 
MODULE 4 : LES MOYENS ORGANISATIONNELS 

- Session 8 (7h) : Maîtriser le cadre et les outils du 
management 
 

 

 

Jour 1 : 
- Les origines du modelage, ses vertus, les 

contre-indications 
- Les manœuvres et techniques utilisées dans ce 

modelage 
- L’ambiance de la cabine de soin 
- Le choix de l’huile utilisée 
- Réalisation du modelage sur l’arrière des 

jambes 
- Réalisation du modelage sur le dos 
- Réalisation du modelage complet de l’arrière 

du corps 
Jour 2 : 

- Réalisation du modelage sur l’avant des 
jambes. 

- Réalisation du modelage sur le ventre. 
- Réalisation du modelage sur les bras 
- Réalisation du modelage sur le visage 
- Réalisation du modelage complet 
- Réponse aux dernières questions par rapport 

aux techniques de soins étudiées 
 

 

 

Jour 1 : 
- Les origines du modelage du ventre, ses vertus, les 

contre-indications 
- L’anatomie du ventre 
- Les manœuvres et techniques utilisées dans ce 

modelage : pressions rotatives et glissées, bec de 
canard, écoute des tissus, bec de canard, 
glissés avec la tranche des pouces et mains, 
Rocking 

- Le choix de l’huile utilisée 
- Apprendre à relaxer le corps pour détendre le 

ventre.  
- Travail des couches superficielles, détente du 

diaphragme.  
- Points énergétiques 

Jour 2 : 
- Travail d’équilibrage sur chaque organe et viscère, 

travail de détoxination et dégagement des gaz 
- Rééquilibrage global et retour à la détente 
- Réalisation du modelage du ventre complet 
- Réponse aux dernières questions par rapport aux 

techniques de soins étudiées 

Formatrice : Isabelle GARTISER 

 

 

 Formatrice : Sarah KEIM 

 

 Formatrice : Sarah KEIM 
 

Dates : 25/03 + 22/04 + 13/05 + 17/06 + 16/09 + 14/10 
+ 18/11 + 02/12/2024 

 Dates : lundi 18 + mardi 19 mars 2024  Dates : lundi 8 + mardi 9 avril 2024 

Coût du stage  Coût du stage  Coût du stage 

Adhérent 1 680 €  Adhérent 490 €  Adhérent 490 € 

Non adhérent 1 960 € Non adhérent 560 € Non adhérent 560 € 
 



 
 
 

Modelage AMMA ASSIS (14h)  Modelage DEEP TISSUE (14 h)  

 

Jour 1 :  
- Origine du massage assis  
- Les vertus et contre-indications 
- Positionnement du client sur la chaise ergonomique 
- Positionnement du masseur pour optimiser son travail sans se 

fatiguer 
- Protocole de massage : étude des manœuvres de massage sur le 

dos, les bras et la tête 
Jour 2 : 

- Pratique du soin complet : réglage de la chaise, adaptation de la 
pression et réalisation du protocole complet en fonction de 
chaque modèle 

- Réponse aux dernières questions par rapport aux techniques de 
soins étudiées  

 

 

Jour1 : 

- Les origines du modelage DEEP TISSUE, ses vertus, les contre-
indications 

- Les manœuvres et techniques utilisées pour détendre les 
muscles en profondeur 

- Le choix de l’huile utilisée 
- Réalisation du modelage sur l’arrière des jambes 
- Réalisation du modelage sur le dos  
- Réalisation du modelage complet de l’arrière du corps 

Jour 2 : 
- Réalisation du modelage sur l’avant des jambes 
- Réalisation du modelage sur le ventre 
- Réalisation du modelage sur les bras 
- Réalisation du modelage sur le visage 
- Réalisation du modelage DEEP TISSUE complet 
- Réponse aux dernières questions par rapport aux techniques de 

soins étudiées 

Formatrice : Sarah KEIM  

 

 
 

Formatrice : Sarah KEIM 

 

 

 

Dates : lundi 29 + mardi 30 avril 2024  Dates : lundi 27 + mardi 28 mai 2024 

Coût du stage  Coût du stage 

Adhérent 490 €  Adhérent 490 € 

Non adhérent 560 €  Non adhérent 560 € 
 
  



 

Modelage japonais du visage (14 h)  Modelage du cuir chevelu (14 h) 

 

 

Jour 1 :  
- Les origines du modelage, ses vertus, les contre-indications  
- L’anatomie du visage, ossature, muscles peauciers 
- Les manœuvres et techniques utilisées dans ce modelage 
- Les méridiens et les points d’acupressions situés sur le visage 
- Le choix de l’huile utilisée 
- Réalisation du modelage visage de face 
- Réalisation du modelage sur chaque hémiface du visage 

Jour 2 :  
- Travail énergétique sur les méridiens 
- Réalisation du modelage complet 
- Réponse aux dernières questions par rapport aux techniques de 

soins étudiées 
 

 

 

Jour 1 :  
- Les origines du modelage du cuir chevelu, ses vertus, les contre-

indications 
- Les manœuvres et techniques utilisées dans ce modelage  
- L’ambiance de la cabine de soin et l’installation du client 
- Le choix de la crème de soin et de l’huile utilisée 
- Apprentissage des manœuvres, comment se placer, 

positionnement du corps, maintien du bras et du coude pour 
garder la bonne pression 

- Réalisation du modelage sur la tête 
Jour 2 : 

- Apprentissage et réalisation du modelage sur les épaules et le 
haut du dos 

- Apprentissage et réalisation du modelage sur les bras et les mains 
- Réalisation du modelage complet 
- Réponse aux dernières questions par rapport aux techniques de 

soins étudiées 

Formatrice : Sarah KEIM  

 

 

 

 
Formatrice : Sarah KEIM 

 

Dates : lundi 10 + mardi 11 juin 2024  Dates : lundi 24 + mardi 25 juin 2024 

Coût du stage  Coût du stage 

Adhérent 490 €  Adhérent 490 € 

Non adhérent 560 € Non adhérent 560 € 
 
 

Nouveaux critères de prise en charge par le FAFCEA pour les chefs d'entreprise non salarié(e)s : 

• Prise en charge à hauteur de 35 € HT/heure pour les stages techniques 

• Prise en charge à hauteur de 25 € HT/heure pour la formation ETABLIR LA STRATEGIE 

• 100 heures maximum de formation par an et par personne 

• Prise en charge des frais annexes à hauteur de 200 € PAR STAGE (transport, hébergement, 
restauration) 

• Maximum 50 h par an et par personne pour les formations de modelage 

Pour les salarié(e)s une prise en charge est possible auprès de votre OPCO : vous pouvez nous contacter au 03 89 41 92 92 pour plus de renseignements 
 


